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F4
直前の操作を
繰り返す

Alt ＋ ↓
ドロップダウン
リストを表示する

Ctrl ＋ R
左のセルのデータ
をコピーする

Ctrl ＋ D
上のセルのデータ
をコピーする

Alt ＋ Enter
セル内改行

Ctrl ＋ Enter
同じデータを
範囲選択した
セルに入力する

Ctrl ＋ Delete
（セル内で）
カーソル位置から
末尾まで削除

（セル内で）F4
絶対参照をつける

Ctrl ＋ J
改行コードを
入力する

Ctrl ＋ :
現在時刻を
入力する

Ctrl ＋ Alt ＋ V
形式を選択して
貼り付ける

Ctrl ＋ V
貼り付ける

Ctrl ＋ X
切り取る

Ctrl ＋ C
コピーする

Ctrl ＋ －
選択範囲を
削除する

Shift＋ Ctrl＋ ＋
セル、行、列を
挿入する

Alt→ H→ O→ I
列の幅の
自動調整

Alt→ H→ O→ A
行の高さの
自動調整

Shift ＋ Alt＋ =
SUM関数を
入力する

Alt→ H→ V→ V
値を貼り付ける

Shift ＋ Backspace
選択範囲を
解除する

Ctrl ＋ Y
Ctrl + Z を
取り消す

Ctrl ＋ E
フラッシュフィル
を利用する

Ctrl ＋ F3
セル範囲の名前を
入力する

Alt→ H→ V→ K
書式を貼り付ける

Ctrl ＋ 1
セルの書式設定を
表示する

F2
セルを編集する

Ctrl ＋ ;
日付を入力する

F9
再計算

Ctrl ＋ Z
元に戻す
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